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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å: 1) ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ §«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π
∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 2) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– 3) ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ §«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
√–À«à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘·≈–¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡®Á∫ªÉ«¬
‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π
240 §π „™â«‘∏’°“√ ÿà¡√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬·≈– —¡¿“…≥åµ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
¥â«¬§à“§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π °“√∑¥ Õ∫‡æ’¬√å —π‰§ ·§«√å ·≈–øî™‡™Õ√å ‡Õ°·´§

º≈°“√«‘®—¬: 1) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 70 - 79 ªï π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ¡’ ∂“π¿“æ
 ¡√ ·≈–À¡â“¬‡∑à“°—π ®∫√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ¡’√“¬‰¥âæÕ„™â®à“¬·µà‰¡à‡À≈◊Õ‡°Á∫ ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—π¥â«¬«‘∏’
°“√‡¥‘π Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫ÿµ√À≈“π ¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√®“°
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‰¡à‰¥â‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π√–¥—∫ Ÿß
¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ 2) °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π √âÕ¬≈– 72.1 ª°µ‘ √âÕ¬≈–
22.5 ·≈–ºÕ¡ √âÕ¬≈– 5.4 ·≈– 3) ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π æ∫«à“ Õ“¬ÿ (p < 0.001) ‚√§
°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (p = 0.024) ‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ (p = 0.043) ·≈–°“√‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (p = 0.044) ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å„π‡™‘ßº°º—π°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
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Abstract

Objective: 1) to explain personal factors, knowledge, attitudes and consumption behaviors according to Food
Based Dietary Guidelines for food Health (FBDG) in elderly, 2) to evaluate nutrition status of the elderly and
3) to analyze relationships among personal factors, knowledge, attitudes and consumption behaviors according
to FBDG in elderly between the elderly with normal nutrition and the elderly with overnutrition.

Meterials and Methods: 240 elderly suffered from chronic disease, who received services from the Geriatric
Clinic of Charoenkrung Pracharak Hospital, Bangkok Metropolitan were randomly selected. The data were
collected through interview questionnaires and analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation,
Pearsonûs chi-square test and Fisherûs test.

Result: 1) most of the samples were female aged 70 - 79 years, buddhists, married and divorced with the
same amount, had primary education, enough incomes for spending but no saving, exercised everyday by
walking, resided with their children, high blood pressure, received information regarding food and nutrition from
medical personnel, were not members of the elderly club, had knowledge on FBDG in elderly at the high level,
had good attitudes towards FBDG in elderly and had consumption behaviors according to FBDG in elderly at the
good level, 2) the evaluation of the nutrition status found that 72.1% of the elderly were overnutrition, 22.5%
had normal nutrition and 5.4% were thin and 3) factors related to overnutrition, were inversely related with age
(p < 0.001), osteoporosis (p = 0.024), dementia (p = 0.043) and being members of the elderly club (p = 0.044).
Conclusions: Overnutrition elderly group were over 80 years old, have osteoporosis, dementia and being members
of the elderly club less than normal nutrition elderly group in statistical significance.

Keywords: Overnutrition, Food Based Dietary Guidelines (FBDG) in elderly, the Geriatric clinic
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∫∑π”
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ‡ªìπ°≈ÿà¡

ª√–™“°√∑’Ë¡’ —¥ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πÀ≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°

√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬1 ®“°√“¬ß“πº≈°“√ ”√«®„π

æ.». 2560 ¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ ‰¥â®—¥∑”°“√

 ”√«®ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ ¡’

 —¥ à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.7 ¢Õßª√–™“°√

∑—Èßª√–‡∑»2 ·≈–®“°º≈°“√ ”√«®∑—Èß 5 §√—Èß∑’Ëºà“π¡“

„π æ.». 2537, 2545, 2550, 2554 ·≈– 2557 æ∫

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.8, 9.4, 10.7, 12.2 ·≈– 14.9 µ“¡≈”¥—∫3

´÷Ëßπà“®–‡ªìπº≈®“°°“√∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬ª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á®¥â“ππ‚¬∫“¬ª√–™“°√·≈–°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«

∑”„ÀâÕ—µ√“‡°‘¥≈¥≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √à«¡°—∫§«“¡

°â“«Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬å  “∏“√≥ ÿ¢·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

∑”„Àâª√–™“°√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ  àßº≈„Àâ‚§√ß √â“ß

ª√–™“°√¢Õß‰∑¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡ªìπ‚§√ß √â“ß¢Õß

 —ß§¡ Ÿß«—¬ (aging society) §◊Õ  —ß§¡∑’Ë¡’ª√–™“°√

Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 10 ¢Õßª√–™“°√

∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–§“¥«à“„π™à«ß æ.». 2567 - 2568 ª√–‡∑»

‰∑¬®–‡¢â“ Ÿà —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å (aged society)

§◊Õ  —ß§¡∑’Ë¡’ª√–™“°√Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 20 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥4  Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂‘µ‘

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√„π æ.». 2559 √“¬ß“π«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’®”π«π 936,865 §π ®“°®”π«π

ª√–™“°√„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑—ÈßÀ¡¥ 5,686,646 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.55

«—¬ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å·≈– —ß§¡ ªí≠À“ ”§—≠

∑’Ë¡—°‡°‘¥°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

∑’Ë‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß√à“ß°“¬ ´÷Ëß¡’

º≈°√–∑∫µàÕ¿“«–§à“√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß√—∞‡π◊ËÕß®“°

 «— ¥‘°“√§à“√—°…“æ¬“∫“≈À≈—°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 à«π„À≠à √âÕ¬≈– 83.2 §◊Õ ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“

(∫—µ√∑Õß) √Õß≈ß¡“ §◊Õ ¢â“√“™°“√À√◊Õ¢â“√“™°“√

∫”π“≠ √âÕ¬≈– 13.0 ·≈–ª√–°—π —ß§¡ √âÕ¬≈– 1.6

µ“¡≈”¥—∫2  ”π—°¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–ª√–‡¡‘πº≈‰¥â

√«∫√«¡ “‡Àµÿ°“√ªÉ«¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“¡“√—∫

°“√∫√‘°“√®“°»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π‡¢µ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ.». 2557 æ∫«à“  “‡Àµÿ°“√ªÉ«¬

 Ÿß ÿ¥ §◊Õ °≈ÿà¡‚√§√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥ √Õß≈ß¡“

§◊Õ °≈ÿà¡‚√§‡°’Ë¬«°—∫µàÕ¡‰√â∑àÕ ‚¿™π“°“√ ·≈–

‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡ À√◊Õ‡√’¬°«à“ °≈ÿà¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß

(non-communicable diseases; NCDs)

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿæ∫·π«‚πâ¡

‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï ®“°√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π

‚§√ß°“√ºŸâ Ÿß«—¬ „ à„® ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡ß“πÕπ“¡—¬

™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å‰¥â¥”‡π‘π

°“√µ√«® ÿ¢¿“æ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–®”

ªïß∫ª√–¡“≥ 2558 - 2560 æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π √âÕ¬≈– 49.2, 54.2 ·≈– 57.1 µ“¡

≈”¥—∫6,7,8 ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πªï 2560

®”π«π 461 §π æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¿“«–‚¿™π“°“√

ª°µ‘ √âÕ¬≈– 25.3 ºÕ¡‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4.1 ‡∑à“π—Èπ ·µà

¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π∂÷ß√âÕ¬≈– 70.6 ´÷Ëß¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√‡°‘¥°≈ÿà¡

‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡µà“ß Ê

‚√§‡°“µå ·≈–‚√§¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥ ‡ªìπµâπ9,10

‚ √ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿ ßª√–™“√—°…å ‡ªìπ

‚ √ ß æ ¬ “ ∫ “ ≈ „ π  — ß °— ¥  ” π— ° ° “ √ · æ ∑ ¬å

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ µ—ÈßÕ¬Ÿà„π‡¢µ∫“ß§Õ·À≈¡ „Àâ

∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åµ—Èß·µà æ.». 2514 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

®“° ∂‘µ‘ªïß∫ ª√–¡“≥ 2555 - 256011 æ∫«à“ ®”π«π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï ®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„πºŸâªÉ«¬πÕ°¡’®”π«π 17,202, 18,506,

19,385, 20,246, 21,542, ·≈– 22,466 §π µ“¡≈”¥—∫

‚¥¬‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ √âÕ¬≈– 5.5 µàÕªï ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ° ŸßÕ“¬ÿ„πªïß∫ª√–¡“≥ 2558 - 2560
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Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß §◊Õ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √Õß≈ß¡“ §◊Õ

‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ·≈–‚√§‡∫“À«“π µ“¡

≈”¥—∫ ‡√’¬°‚¥¬√«¡°Á§◊Õ °≈ÿà¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂‘µ‘°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ.». 2557 ´÷Ëß

°≈ÿà¡‚√§¥—ß°≈à“«¡’ “‡Àµÿ®“°«‘∂’™’«‘µª√–®”«—π ∑—Èß°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π¡—π‡§Á¡ ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·≈–§«“¡‡§√’¬¥ ·¡â§à“ ∂‘µ‘°“√ªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘µ

®“°°≈ÿà¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß®– Ÿß¡“° ·µà·∑â®√‘ß

·≈â«°≈ÿà¡‚√§π’È “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‰¥â ‚¥¬

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑“ß‚¿™π“°“√12

°“√¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π“°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ßπ—∫‡ªìπ

Àπ÷Ëß„π°“√¥Ÿ·≈ ”§—≠ ∑’Ë®– “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√

‡°‘¥¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π‰¥â  ∂“∫—π‚¿™π“°“√

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“°

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘ªïß∫ª√–¡“≥

2556 ®—¥∑”‚¿™π∫—≠≠—µ‘·≈–∏ß‚¿™π“°“√ ”À√—∫ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ¢÷Èπ ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ·π–π” ç —¥ à«πé

çª√‘¡“≥é ·≈– ç§«“¡À≈“°À≈“¬é ¢ÕßÕ“À“√∑’ËºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬§«√∫√‘‚¿§„πÀπ÷Ëß«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â “√

Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß

√à“ß°“¬ π”‰ª Ÿà°“√ ç°‘πæÕ¥’  ÿ¢’∑—Ë«‰∑¬é µ“¡

‡®µπ“√¡≥å¢Õß¢âÕªØ‘∫—µ‘°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡æ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ À√◊Õ‚¿™π∫—≠≠—µ‘ 9

ª√–°“√ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡π◊ËÕß®“°°“√°‘πæÕ¥’™à«¬

„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß  ¥™◊Ëπ ·®à¡„  ‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ßà“¬

¥—ßπ—Èπ °“√°‘πÕ“À“√µ“¡¢âÕ·π–π”¢Õß ç‚¿™π

∫—≠≠—µ‘é ·≈– ç∏ß‚¿™π“°“√é ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ¡Ë”‡ ¡Õ ®–∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬¡’πÈ”Àπ—°µ—«Õ¬Ÿà„π

‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß13 ºŸâ«‘®—¬„π

∞“π–∑’Ë‡ªìππ—°‚¿™π“°“√ Àπ÷Ëß„π§≥–°√√¡°“√

°“√¥”‡π‘πß“π§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈

‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠

¢Õßªí≠À“π’È ·≈–∑’Ëºà“π¡“¬—ß‰¡àæ∫√“¬ß“π°“√

 ”√«®¿“«–‚¿™π“°“√ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π

‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å ®÷ß¡’§«“¡ π„®

∑’Ë ® –»÷ °…“ªí ®®— ¬∑’Ë ¡’ §«“¡ —¡æ—π∏å °— ∫¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√§≈‘π‘°

‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ µ—Èß·µà‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡∂÷ß‡¥◊Õπ

°—π¬“¬π æ.». 2561 ‚¥¬‡πâπª√–‡¥Áπ§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘

·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕ‡ πÕ·π–·π«∑“ßª√—∫ª√ÿß

°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈¿“«–‚¿™π“°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π§≈‘π‘°

‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ §«“¡√Ÿâ

∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π

∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√

„π§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿß-

ª√–™“√—°…å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

2. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë ¡ “ „™â∫√‘ °“√ „π§≈‘π‘ ° ‡ «™»“ µ√å ºŸâ  Ÿ ßÕ“¬ÿ

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

3. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬

 à«π∫ÿ§§≈ §«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√–À«à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘·≈–¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π§≈‘π‘°

‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®

(survey research) ‡æ◊ËÕ»÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√·≈–

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È



ë ªï∑’Ë 15 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 2562 ë 37

ª√–™“°√
ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π

§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿß-

ª√–™“√—°…å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 461 §π

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ° æ.». 2560

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π

§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿß-

ª√–™“√—°…å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ „π™à«ß 14  ‘ßÀ“§¡ -

20 °—π¬“¬π æ.». 2561 ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 240 §π ‚¥¬

§”π«≥®“° Ÿµ√¢Õß Daniel (1995) ¥—ßπ’È

 Ÿµ√

‡¡◊ËÕ n = ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

N = ®”π«πª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ ‡∑à“°—∫ 461 §π

Zα/2
 = §à“¡“µ√∞“π„µâ‚§âßª°µ‘ ‡∑à“°—∫ 1.96

P = §à“ —¥ à«π¢Õßµ—«·∑πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π √âÕ¬≈– 41 ®“°°“√»÷°…“¢Õß «‘®‘µ√“

»√’™–ππ∑å·≈–§≥– (2558) ‰¥â∑”°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë

¡’º≈µàÕ¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π

‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈

∫â“π‚ππ ¡∫Ÿ√≥å

D = §à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â ‡∑à“°—∫ 0.05

·∑π§à“

  n = 207 §π

´÷Ëß‡ªìπ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë “¡“√∂π”

¡“»÷°…“‰¥â ®÷ß‰¥â∑”°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‡æ‘Ë¡

Õ’°√âÕ¬≈– 15 ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ¥—ßπ—Èπ ®”π«π¢π“¥

µ—«Õ¬à“ß∑’Ëπ”¡“»÷°…“∑—Èß ‘Èπ §◊Õ 240 §π

°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬

(simple random sampling) ‚¥¬°“√®—∫©≈“°®“°√“¬

™◊ËÕºŸâªÉ«¬π—¥„π§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈

‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å„π«—ππ—Èπ ®”π«π 15 §πµàÕ«—π

„™â√–¬–‡«≈“„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ 16 «—π

·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥âµâÕß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ¥—ßπ’È

‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“ (inclusion criteria)
- ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëºà“π‡°≥±å°“√√—∫‡¢â“¢Õß§≈‘π‘°

‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ ‡®Á∫ªÉ«¬À≈“¬‚√§ µâÕß°‘π

¬“À≈“¬¢π“π (¡“°°«à“ 10 ™π‘¥¢÷Èπ‰ª) ·≈–‰¥â√—∫

°“√ àßµàÕ„Àâ‡¢â“§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

-  “¡“√∂¬◊π™—ËßπÈ”Àπ—°·≈–«—¥ à«π Ÿß‰¥â ‰¡à¡’

ªí≠À“°“√¬◊πµ√ß

-  “¡“√∂ ◊ËÕ “√¿“…“‰∑¬‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

‰¡à¡’ªí≠À“°“√øíß ·≈–°“√æŸ¥

- ‡ªìπºŸâ∑’Ë¬‘π¬Õ¡µπ·≈–≈ßπ“¡‡¢â“√à«¡°“√

«‘®—¬¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‚§√ß°“√«‘®—¬

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ° (exclusion criteria)

- °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ ∑’ËÕ¬Ÿà„π

 ¿“«–‰¡àæ√âÕ¡„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

- °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¡à ¡—§√„®‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√«‘®—¬ À√◊Õ¢Õ∂Õπµ—«„π√–À«à“ß¥”‡π‘π°“√

«‘®—¬

·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4  à«π ª√–°Õ∫

¥â«¬  à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ

πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß »“ π“  ∂“π–¿“æ ¡√  √–¥—∫

°“√»÷°…“ √“¬‰¥â °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ «‘∏’·≈–√–¬–

‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∫ÿ§§≈∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬ ‚√§

ª√–®”µ—« ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ ·≈–

 ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π 14 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 2 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ°µÕ∫µ“¡§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

3 µ—«‡≈◊Õ° §◊Õ „™à ‰¡à„™à ·≈–‰¡à·πà„® ®”π«π 20 ¢âÕ
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 à«π∑’Ë 3 ∑—»π§µ‘µàÕ‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬

„™â¡“µ√«—¥·∫∫™à«ß (interval scale) 5 √–¥—∫ µ“¡·∫∫

Likert scale ‰¥â·°à ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à·πà„®

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ·≈–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ®”π«π 20 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 4 æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π

∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ≈—°…≥–¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

‡ªìπ¡“µ√“«—¥§«“¡∂’Ë¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ „Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡≈◊Õ°µÕ∫ ¡’ 4 √–¥—∫ §◊Õ ∑ÿ°«—π ∫àÕ¬ ∫“ß§√—Èß ·≈–

π“π Ê §√—Èß À√◊Õ‰¡à°‘π‡≈¬ ®”π«π 18 ¢âÕ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√
°“√™—ËßπÈ”Àπ—°·≈–«—¥ à«π Ÿß ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß

TANITA √ÿàπ PH-740 ‡ªìπ‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°·∫∫

¥‘®‘µÕ≈·≈–¡’·∑àπ«—¥§«“¡ Ÿß„πµ—«∑’ËÕà “π§à“

≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑»π‘¬¡ 1 µ”·Àπàß ∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß

·≈–∫”√ÿß√—°…“ªï≈–§√—Èß ®“°∫√‘…—∑ Sodexo Thailand

∑”°“√™—ËßπÈ”Àπ—°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬¬◊πµ√ß°≈“ß®“π

√Õß√—∫πÈ”Àπ—° ∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“∑’ËÀπ“ÕÕ° ·≈–ª√“»®“°

°√–‡ªÜ“À√◊Õ —¡¿“√– Õà“π§à“≈–‡Õ’¬¥„Àâ¡’∑»π‘¬¡

1 µ”·Àπàß ∑”°“√«—¥ à«π Ÿß‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬◊π

µ√ß∫π‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—° µ“¡Õß‰ª¢â“ßÀπâ“ ¢“™‘¥

·≈–∂Õ¥√Õß‡∑â“ ‡≈◊ËÕπ‰¡â©“°„ÀâæÕ¥’°—∫»’√…–µ“¡

·π«¢π“π°—∫æ◊Èπ Õà“π§à“ à«π Ÿß„π√–¥—∫ “¬µ“ Õà“π

§à“≈–‡Õ’¬¥„Àâ¡’∑»π‘¬¡ 1 µ”·Àπàß

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√
„™â§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡ªìπ‡°≥±å„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ ‚¥¬„™â‡°≥±åµ—¥ ‘π¿“«–‚¿™π“°“√®“°

WHO/IASO/IOTF. The Asia-Pacific Perspective: Redefining Obesity and Its Treatment (2000) ¥—ßπ’È

¥—™π’¡«≈°“¬ (°‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2) ‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π

πâÕ¬°«à“ 18.5 ºÕ¡

18.5 - 22.9 ª°µ‘

23.0 - 24.9 πÈ”Àπ—°‡°‘π

25.0 - 29.9 Õâ«π

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30.0 Õâ«π¡“°

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

√–À«à“ß¢âÕ§”∂“¡°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å (Index of Item

Objective Congruence; IOC) ‡∑à“°—∫ 0.77 ·≈–¡’§à“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‡∑à“°—∫ 0.85

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ºŸâ«‘®—¬‰¥âºà“π°“√Õ∫√¡ ç§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

¥â“π®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§πÀ≈—° Ÿµ√æ◊Èπ∞“π

(Basic course)é §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ·≈–‚§√ß°“√«‘®—¬π’Èºà“π°“√

√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ‚¥¬§≥–

°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å  “¢“

«‘™“¡πÿ…¬π‘‡«»»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬

∏√√¡“∏‘√“™ ·≈–§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π

§π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß®“°

°“√ —¡¿“…≥å‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“

„™â∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈

‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ √–À«à“ß«—π∑’Ë

14  ‘ßÀ“§¡ - 20 °—π¬“¬π æ.». 2561 ‚¥¬¡’≈”¥—∫

¢—ÈπµÕπ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
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1. ¢ÕÀπ—ß ◊Õ®“° “¢“«‘™“¡πÿ…¬π‘ ‡«»

»“ µ√å‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“µ∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ

°“√»÷°…“«‘®—¬®“°ºŸâ Õ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈

‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

2. ¿“¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“°ºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·≈–‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

„π¡πÿ…¬å  “¢“«‘™“¡πÿ…¬π‘‡«»»“ µ√å·≈–§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈â«

ºŸâ«‘®—¬®÷ß®–‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°—∫°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß

3. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥”‡π‘π°“√¿“¬À≈—ß

ºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å  “¢“«‘™“¡πÿ…¬π‘‡«»»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™ ·≈–§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ „π«—π∑’Ë¡’

§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ ∑ÿ°«—πÕ—ß§“√ - «—π

æƒÀ— ∫¥’ ‡¡◊ËÕ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâ«‘®—¬∑”°“√™’È·®ß

√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬ ·≈–„Àâ≈ßπ“¡„π

‡Õ° “√· ¥ß‡®µπ“¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

4. ºŸâ«‘®—¬∑”°“√™—ËßπÈ”Àπ—° ·≈–«—¥ à«π ŸßºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬µ—«‡Õß °“√«—¥®–∑”

¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß·≈–· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√„Àâ§«“¡

‡§“√æµàÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß´÷Ëß‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ π”§à“∑’Ë‰¥â

®“°°“√«—¥¡“§”π«≥§à“¥—™π’¡«≈°“¬

5.  ∂“π∑’Ë‡æ◊ËÕ∑”°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë‰¡à¡’ ‘Ëß√∫°«π ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’

 ¡“∏‘„π°“√µÕ∫ µ“¡·∫∫ —¡¿“…≥å∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â ‚¥¬

‰¡à¡’°“√‡√àß√—¥„¥ Ê ∑”°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß

·≈– ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ¬ÿµ‘°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß·µà≈–√“¬ ®π§√∫ 240 §π

6. ≈ß√À—  (coding) ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈≈ß„π‚ª√·°√¡ SPSS 16.0

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π §◊Õ

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ ¿“«–‚¿™π“°“√

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬

°“√§”π«≥§à“∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬‚ª√·°√¡ SPSS 16.0

√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1.  ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive statistics)

ª√–°Õ∫¥â«¬ §à“§«“¡∂’Ë (frequency) §à“√âÕ¬≈–

(percentage) §à“‡©≈’Ë¬ (mean) ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π (standard deviation) ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬≈—°…≥–

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ¿“«–‚¿™π“°“√ ¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ ∑—»π§µ‘µàÕµàÕ‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2.  ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π (inferential statistics) §◊Õ

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬„™â ∂‘µ‘°“√

∑¥ Õ∫‡æ’¬√å —π‰§ ·§«√å (Pearson chi-square test)

·≈–°“√∑¥ Õ∫øî™‡™Õ√å‡Õ°·´§ (Fisherís exact test)

‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬µ“¡µ—«·ª√Õ‘ √– 4 µ—«

§◊Õ 1) ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ 2) §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π

∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 3) ∑—»π§µ‘µàÕ‚¿™π∫—≠≠—µ‘

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– 4) æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π°≈ÿà¡ºŸâ

 Ÿ ß Õ“¬ÿ ∑’Ë ¡’ ¿ “«– ‚¿™π“°“√ª°µ‘ ·≈–¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë 95% À√◊Õ

√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

º≈°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 240 §π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 70.4) ¡’Õ“¬ÿ 70 - 79 ªï (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

45.8) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 75.60 ªï ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 7.39

ªï) Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ 98 ªï Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 61 ªï π—∫∂◊Õ
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»“ π“æÿ∑∏ (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 92.5) ¡’ ∂“π¿“æ§Ÿà

·≈–À¡â“¬ ‡∑à“ Ê°—π (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45.4) ®∫°“√

»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 56.3) ¡’

√“¬‰¥âæÕ„™â®à“¬ ·µà‰¡à‡À≈◊Õ‡°Á∫ (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.3)

Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫ÿµ√À≈“π (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.4) ¡’‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 81.7) ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈

À√◊Õ¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√®“°

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.9) ‰¡à‰¥â

‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 89.6) ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—π (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.3) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ „™â«‘∏’°“√‡¥‘π‡ªìπ à«π„À≠à (§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 55.8)

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬≈– 56.3 √Õß≈ß¡“¡’§«“¡√Ÿâ√–¥—∫

ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 35.8 ‚¥¬¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡©≈’Ë¬

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

15.48 §–·ππ  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 2.62 §–·ππ

§–·ππ¡“°∑’Ë ÿ¥ 20.00 §–·ππ ·≈–§–·πππâÕ¬∑’Ë ÿ¥

6.00 §–·ππ

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.1 √Õß≈ß¡“¡’∑—»π§µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡√–¥—∫∑—»π§µ‘µàÕ‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑—»π§µ‘µàÕ‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬

ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 25.4 ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ∑—»π§µ‘ 3.96 §–·ππ  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

0.52 §–·ππ
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®“°µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

¡’æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 52.9 √Õß

≈ß¡“¡’æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π

µ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π

∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 46.7 ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 3.04 §–·ππ

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.35 §–·ππ

®“°µ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

¡’¿“«–‚¿™π°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫Õâ«π·≈–Õâ«π¡“° §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.5 √Õß≈ß¡“ §◊Õ ª°µ‘ πÈ”Àπ—°‡°‘π

·≈–ºÕ¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.5, 14.6 ·≈– 5.4 µ“¡

µ“√“ß∑’Ë 4 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡¿“«–‚¿™π“°“√

≈”¥—∫ ‚¥¬¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ 26.02 °‘‚≈°√—¡/

‡¡µ√2  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 5.04 °‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2

§à“¥—™π’¡«≈°“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ 41.33 °‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2 §à“

¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 14.16 °‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2
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µ“√“ß∑’Ë 5 ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (n = 227)
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µ“√“ß∑’Ë 5 ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (n = 227) (µàÕ)
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µ“√“ß∑’Ë 5 ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (n = 227) (µàÕ)
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®“°µ“√“ß∑’Ë 5 æ∫«à“ Õ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p < 0.001) ‚¥¬∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª

¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘ππâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√

ª°µ‘ ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = 0.024)

‚¥¬æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ¡’

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘ππâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√

ª°µ‘ ‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = 0.043)

‚¥¬æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¡’¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘ππâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘

·≈– ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = 0.044)

‚¥¬æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘ππâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√

ª°µ‘

®“°µ“√“ß∑’Ë 6 æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π

µ“√“ß∑’Ë 6 ªí®®—¬¥â“π√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚¿™π“°“√

‡°‘π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (n = 227)

§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿß-

ª√–™“√—°…å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

µ“√“ß∑’Ë 7 ªí®®—¬¥â“π√–¥—∫∑—»π§µ‘µàÕ‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (n = 227)
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®“°µ“√“ß∑’Ë 7 æ∫«à“ √–¥—∫∑—»π§µ‘µàÕ‚¿™π

∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π§≈‘π‘°

‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

®“°µ“√“ß∑’Ë 8 æ∫«à“ √–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

«‘®“√≥å
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√

„π§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ´÷Ëß®“° ∂‘µ‘‚¥¬‡©≈’Ë¬‡æ»

À≠‘ß®–¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«°«à“‡æ»™“¬3 ·≈–‡æ»À≠‘ß®–

‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“‡æ»™“¬14  à«π„À≠à

¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 70 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–æ∫«à“ √âÕ¬≈– 45.4

¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà·≈–À¡â“¬‡∑à“ Ê °—π  à«π„À≠à

¡“®“°™ÿ¡™π„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß¡’

∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡§àÕπ¢â“ßµË”  à«π„À≠à®∫

°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–√“¬‰¥â¡’æÕ„™â·µà

‰¡à‡À≈◊Õ‡°Á∫ ‚¥¬√“¬‰¥â à«πÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¡“®“°‡∫’È¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ß‘π «— ¥‘°“√·Ààß√—∞ ·≈–®“°

≈Ÿ°À≈“π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬ πÕ°®“°π’È ®“°‡°≥±å°“√

µ“√“ß∑’Ë 8 ªí®®—¬¥â“π√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (n = 227)

§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡¢â“√—∫°“√∫√‘°“√¢Õß§≈‘π‘°

‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë°”Àπ¥«à“ ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬

À≈“¬‚√§ ∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’‚√§ª√–®”µ—«Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‚√§ ·≈–‚√§

∑’Ë ‡ªìπ à«π„À≠à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ‰¥â·°à ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π

·≈–‚√§À—«„®15

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.2  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß«‘®‘µ√“ »√’™–ππ∑å ·≈–§≥–15 ∑’Ëæ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈∫â“π‚ππ ¡∫Ÿ√≥å¡’°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.9 ·≈–¡’§«“¡∂’Ë„π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ à«π„À≠à¡“°°«à“ 3 §√—Èß/ —ª¥“Àå

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 58 Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â

„π°“√»÷°…“ ∑—Èß Õß°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß¡’‡®â“Àπâ“∑’ËÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬‡ªìπª√–®” «‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ à«π„À≠à„™â«‘∏’
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°“√‡¥‘π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55.8 √Õß≈ß¡“ §◊Õ ·°«àß·¢π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40.9 Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È à«π„À≠à‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬

°≈“ß (Õ“¬ÿ 70 - 79 ªï) ·≈–«—¬ª≈“¬ (Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª)

´÷Ëß°“√‡¥‘π·≈–·°«àß·¢π‡ªìπ«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

™π‘¥‡∫“∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡π’È “¡“√∂∑”‰¥â„π™’«‘µª√–®”«—π

‚¥¬µâÕß∑”°‘®°√√¡‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 30 π“∑’16

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–

‚¿™π“°“√ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à∑√“∫

¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.9 √Õß

≈ß¡“ §◊Õ  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.1

·≈–‚∑√∑—»πå §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.1 µ“¡≈”¥—∫ ·µ°µà“ß

®“°°“√»÷°…“¢Õß ÿæ√√≥’ æƒ°…“17 ∑’Ëæ∫«à“

 à«π„À≠àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ√—∫√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√µà“ß Ê ∑“ß¥â“πÕ“À“√®“°Õ“ “

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π (Õ ¡.) §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 64.9 √Õß≈ß¡“ §◊Õ ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 58.3 ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 57.6 µ“¡≈”¥—∫ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“„™â

∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈

‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å¡“°°«à“ 1 §√—Èß ´÷Ëß¿“¬„π

§≈‘π‘°®–¡’π—°‚¿™π“°“√∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘π¿“«–

‚¿™π“°“√·≈–„Àâ§”·π–π”¥â“πÕ“À“√·≈–

‚¿™π“°“√√à«¡°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ª√–°Õ∫¥â«¬

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈–

π—°®‘µ«‘∑¬“ ∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

§√—È ßπ’È ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–

‚¿™π“°“√®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ à«π„À≠à

®“°°“√»÷°…“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π∫—≠≠—µ‘

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π∫—≠≠—µ‘

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 56.3

√Õß≈ß¡“¡’§«“¡√Ÿâ√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35.8

‚¥¬¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡©≈’Ë¬ 15.48 §–·ππ  à«π‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“µ√∞“π 2.62 §–·ππ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–

‚¿™π“°“√®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ à«π„À≠à

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.9 ∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·¡â«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

®–®∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 56.3 °Áµ“¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß°ƒµ‘π ™ÿ¡·°â« ·≈–

™’æ ÿ¡π √—ß ¬“∏√18 ∑’Ëæ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π®—ßÀ«—¥

 ß¢≈“¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫¥’

∑—»π§µ‘µàÕ‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ‚¿™π

∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.1 √Õß≈ß

¡“¡’∑—»π§µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

25.4 ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ∑—»π§µ‘ 3.96 §–·ππ  à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.52 §–·ππ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ∑”„Àâ¡’∑—»π§µ‘µàÕ‚¿™π

∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’  Õ¥§≈âÕß°—∫

∑ƒ…Æ’§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ°—∫∑—»π§µ‘

Schwartz18 ∑’Ë°≈à“««à“ ∑—»π§µ‘µàÕ ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß¢Õß

§π‡√“®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà §◊Õ ∂â“

¡’§«“¡√Ÿâ¥’ ∑—»π§µ‘µàÕ ‘Ëßπ—Èπ°Á®–¥’µ“¡‰ª¥â«¬

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘ ‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π

∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 52.9

√Õß≈ß¡“¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 46.7 ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡ 3.04 §–·ππ

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.35 §–·ππ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß

¡“®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

 àßº≈∑”„Àâ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–‡¡◊ËÕ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ‚¿™π∫—≠≠—µ‘
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 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®÷ß∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¥’µ“¡¡“

¥â«¬  Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ

∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß Schwartz18 ∑’Ë°≈à“««à“

§«“¡√Ÿâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∑—»π§µ‘ ´÷Ëß àßº≈µàÕ

æƒµ‘°√√¡

®“°°“√»÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√µ“¡§à“¥—™π’

¡«≈°“¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π (¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 23

°‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 72.1 √Õß¡“‡ªìπ

¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.5 ·≈–ºÕ¡

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.4 ¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ 26.02 °‘‚≈°√—¡/

‡¡µ√2  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 5.04 °‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2

Õ“®‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√

»÷°…“π’È  à«π„À≠à¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ¡®‘µ√ ¡“µ¬“√—°…å ·≈–ºàÕßæ√√≥

Õ√ÿ≥· ß19 ∑’Ë°≈à“««à“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π (¥—™π’

¡«≈°“¬¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 23 °‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2) æ∫

‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß

∑—Èß„π‡¢µ‡¡◊Õß·≈–™π∫∑ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¡’

πÈ”Àπ—°‡°‘πµ—Èß·µà«—¬ºŸâ„À≠à °“√¡’¡«≈‰¢¡—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬≈¥≈ß ·≈–°“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π·≈–‚√§Õâ«πÕ“®¡’§«“¡·µ°

µà“ß°—π‰ªµ“¡‡°≥±å∑’Ë„™â‡ªìπ®ÿ¥µ—¥ (cutoff-point) „π

°“√µ—¥ ‘ππÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊Õ‚√§Õâ«π Õß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈°‡ πÕ·π–„Àâ„™â¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

25 °‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2 ‡ªìππÈ”Àπ—°‡°‘π ·≈–¥—™π’¡«≈°“¬

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30 °‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2 ‡ªìπ‚√§Õâ«π

´÷Ëß°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‰∑¬‚¥¬®“°º≈

°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®

√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 5 ∑’Ë„™â‡°≥±å¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 25 °‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2 ‡ªìπ‡°≥±åµ—¥ ‘π

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π20 ‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡°≥±å·®°·®ß

¥—™π’¡«≈°“¬¥—ß°≈à“« „™â ”À√—∫ºŸâ¡’Õ“¬ÿ 20 ªï¢÷Èπ‰ª

®÷ß‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

 à«πª√–°Õ∫¢Õß√à“ß°“¬ ·µ°µà“ß‰ª®“°«—¬ºŸâ„À≠à

πà“®–¡’°“√„™â‡°≥±å„π°“√·®°·®ß¿“«–‚¿™π“°“√

µ“¡¥—™π’¡«≈°“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¥—ßº≈°“√»÷°…“¢Õß

Kathryn N. Porter Starr ·≈– Connie W. Bales21 ∑’Ë

æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬√–À«à“ß 23.0 - 29.9

°‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2 ®–¡’Õ“¬ÿ¬◊π°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¥—™π’

¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“ 23 °‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2

Õ“¬ÿ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬ª≈“¬ (Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª)

¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘¡“°°«à“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.001)  Õ¥§≈âÕß

°—∫ ¡®‘µ√ ¡“µ¬“√—°…å ·≈–ºàÕßæ√√≥ Õ√ÿ≥· ß19

∑’Ëæ∫«à“Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß

Õ«—¬«–µà“ß Ê ‡™àπ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

·¬°°≈‘Ëπ·≈–√ Õ“À“√≈¥≈ß ¡’Õ“°“√ª“°·Àâß „π

°√–‡æ“–Õ“À“√¡’°“√‡§≈◊ËÕπµ—«¢ÕßÕ“À“√™â“≈ß °“√

À≈—Ëß°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√≈¥≈ß  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡

 “¡“√∂„π°“√´◊ÈÕ·≈–ª√–°Õ∫Õ“À“√ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

«—¬ª≈“¬‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë≈¥≈ß

‚√§ª√–®”µ—« º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“‚√§

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (p = 0.024) ·≈–‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ (p = 0.043)

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫º°º—π°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬ 2 ‚√§

¥—ß°≈à“«®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫§«“¡„ à„®¡“°¢÷Èπ®“°

∫ÿµ√À≈“π·≈–≠“µ‘ ‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâªÉ«¬‚√§°√–¥Ÿ°

æ√ÿπ¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ ºŸâªÉ«¬„π‚§√ß°“√

ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡´È”„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π

¢âÕ –‚æ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

∑’Ë¡’∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„Àâ°“√ª√–‡¡‘π √—°…“ ·≈–

·π–π”‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√µ—Èß·µàπÕπ√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

·≈– àßµàÕ‡ªìπºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ ∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ¡’¿“«–

‚¿™π“°“√ª°µ‘¡“°°«à“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π  à«π
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ºŸâªÉ«¬‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡®”‡ªìπµâÕß¡’≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈

„°≈â™‘¥„π°“√æ“¡“æ∫·æ∑¬å ∑”„Àâ≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈

‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ¢à“« “√µà“ß Ê ®“°∫ÿ§§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å„π§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡∂÷ß

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈¿“«–‚¿™π“°“√·≈–°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“°π—°‚¿™π“°“√¥â«¬ ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘¡“°°«à“

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

°“√ ‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ  Ÿ ßÕ“¬ÿ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å·∫∫º°º—π°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠ (p = 044) °≈à“«§◊Õ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‰¥â

‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

¡“°°«à“¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘  à«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘

¡“°°«à“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡®‘µ√

¡“µ¬“√—°…å ·≈–ºàÕßæ√√≥ Õ√ÿ≥· ß19 ∑’Ë∑”°“√

»÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

¿“«–‚¿™π“°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘·Ààß

Àπ÷Ëß Õ“®‡ªìπ‡æ√“–™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ·≈–¡’∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡ √Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß

¡’§ÿ≥§à“ ¡’ —¡æ—π∏¿“æ„π™ÿ¡™π ·≈–¡’°“√‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ º≈

°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’Èæ∫«à“√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

°≈à“«§◊Õ §«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∂÷ß

·¡â«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π∫—≠≠—µ‘

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ¡’∑—»π§µ‘µàÕ‚¿™π

∫—≠≠—µ‘ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà√–¥—∫¥’Õ¬à“ß¡“° ·≈–¡’

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ¡’ —¥ à«π¿“«–

‚¿™π“°“√ª°µ‘¡“°°«à“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ·µà

‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.05 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡≈◊Õ°„™â‡π◊ÈÕÀ“µ“¡‚¿™π∫—≠≠—µ‘

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ·π–π”·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¡“‡ªìπ®—¥∑”

°√Õ∫„π°“√ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡§√—Èßπ’È ®÷ß∑”„Àâ‰¡à

æ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ßª√‘¡“≥¢Õßæ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π

∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§ ´÷Ëß®–¡’º≈

µàÕ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π‚¥¬µ√ß

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È
®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬¡’¢âÕ‡ πÕ·π–

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈¿“«–

‚¿™π“°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ¥—ßπ’È

1. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬µâπ·≈–«—¬°≈“ß (Õ“¬ÿ√–À«à“ß

60 - 79 ªï) ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ¡’¿“«–‚¿™π“°“√

‡°‘π¡“°°«à“ª°µ‘ ¥—ßπ—Èπ „π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√§«√‡µ√’¬¡

µ—Èß·µà„π«—¬ºŸâ„À≠à ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

2. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡«™»“ µ√å

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√à«¡°—∫∫ÿµ√À≈“πÀ√◊Õ≠“µ‘ (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬

ª≈“¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ –‚æ°·≈â«

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·≈–ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë¡’‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡) ®–¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘

¡“°°«à“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ‡π◊ËÕß®“°∫ÿµ√À≈“π

À√◊Õ≠“µ‘®–‡ªìπºŸâª√–°Õ∫À√◊Õ´◊ÈÕÕ“À“√„Àâ√—∫

ª√–∑“π ¥—ßπ—Èπ„π°“√√≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π

Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«√‡πâπ°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à ∫ÿµ√À≈“π À√◊Õ
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≠“µ‘¥â«¬

3. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫º°º—π°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡«™»“ µ√åºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ¥—ßπ—Èπ §«√

 π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ

¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ·≈–¡’∫∑∫“∑

∑“ß —ß§¡ πÕ°®“°®–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ÿ¢¿“æ∑—Èß

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈â«

¬—ß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¿“¬„π™¡√¡ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ¥â«¬  àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë

‡À¡“– ¡
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